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Bienvenue sur le site de la Division du Québec de l’ACSM.
Nous nous engageons à soutenir le bien-être des québécois en prévenant la détérioration de leur santé mentale et en les outillant pour développer leurs compétences et leur résilience. 
L’Association canadienne pour la santé mentale – Division du Québec constitue une voix forte pour la cause de la santé mentale et vise un changement social à l’échelle de la population québécoise. Elle est membre du réseau de l’ACSM qui fait la promotion de la santé mentale pour tous et qui soutient le rétablissement des personnes vivant avec des troubles de santé mentale.

Accès rapide

Le Défi Push-Ups
Nous participons au défi Push up dans le but de lever des fonds pour la santé mentale. Chaque don que vous faites contribuera à fournir des ressources essentielles, à soutenir des programmes éducatifs et à combattre la stigmatisation entourant les problèmes de santé mentale. Ensemble, nous pouvons faire une réelle différence.

 Je veux participer Je veux participer


Retrouver son entrain
Ce programme d’autosoins avec accompagnement est conçu pour aider les adultes et les jeunes de 14 ans et plus à gérer les baisses d’humeur, la dépression, l’anxiété, le stress et les inquiétudes. Avec les bons outils et de la pratique, vous pouvez retrouver votre entrain et rétablir votre santé.

 Je veux en savoir plus Je veux en savoir plus


AGIR pour la santé mentale
Cette campagne offre l’occasion à la population du Canada de se faire entendre et de faire pression sur les personnes qui dirigent ce pays afin d’obtenir des soins de santé mentale universels. Des soins qui soutiennent chacun et chacune d’entre nous. Des soins qui permettent à tout le monde de s’épanouir.

 Je veux AGIR Je veux AGIR



Quoi de neuf
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Bell Cause pour la cause
La Journée Bell Cause pour la cause a lieu le mercredi 24 janvier et nous nous joignons à cet événement annuel pour favoriser la réalisation de progrès significatifs en santé mentale.
 Continuer la lecture
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9-8-8, la ligne de prévention du suicide à trois chiffres
L’ACSM salue la création du 9-8-8, la ligne de prévention du suicide à trois chiffres Montréal (Québec), le 30 novembre 2023. Dès aujourd’hui, le 9-8-8 est opérationnel à l’échelle du Canada, par téléphone ou texto,…
 Continuer la lecture
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Une étude de l’Université McGill souligne les retombées d’un programme de santé mentale dans la Ligue de hockey junior canadienne
Parlons-en/Talk Today est l’un des programmes de sensibilisation à la santé mentale et de prévention du suicide les plus complets destinés aux athlètes amateurs au Canada. Il est axé sur la prévention du suicide, la promotion de la santé mentale des jeunes athlètes et la sensibilisation à l’importance d’une santé mentale positive.
 Continuer la lecture
 

 Voir toutes les nouvelles



Trouvez une ACSM dans votre région
Tapez votre code postal, ville ou province pour trouver Votre ACSM
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Association canadienne pour la santé mentale, Division du Québec 
 55, ave du Mont-Royal Ouest, bureau 603
 Montréal, QC, H2T 2S6
 
 Heures d'ouverture: Lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
Téléphone :  (514) 657-2106
Courriel : info@acsm.qc.ca
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