




UN MOT SUR 
ALEXANDRA LIVERNOCHE 
Âgée de 16 ans, Alexandra fait partie de la troupe 
�-�I�X�M�A�N�I�A�������%�L�L�E���Ï�T�U�D�I�E���A�U���#�O�L�L�Ò�G�E���-�O�N�T�
�3�T�
�,�O�U�I�S���E�T���E�S�P�Ò�R�E��
�J�O�I�N�D�R�E���L�E���#�%�'�%�0���,�I�O�N�E�L�
�'�R�O�U�L�X���L���A�N���P�R�O�C�H�A�I�N���E�N���I�N�T�E�R�P�R�Ï�T�A�

�T�I�O�N���M�U�S�I�C�A�L�E�����0�O�S�S�Ï�D�A�N�T���P�L�U�S�I�E�U�R�S���C�O�R�D�E�S���Ì���S�O�N���A�R�C�����E�L�L�E��
danse, chante, joue de la guitare et du piano et dans ses 
�T�E�M�P�S���L�I�B�R�E�S�����E�L�L�E���C�O�M�P�O�S�E���S�E�S���P�R�O�P�R�E�S���C�H�A�N�S�O�N�S�����$�E�P�U�I�S���S�O�N��
�P�L�U�S���J�E�U�N�E���Ê�G�E�����E�L�L�E���P�A�S�S�E���S�E�S���Ï�T�Ï�S���E�N���0�O�L�O�G�N�E���P�O�U�R���V�I�S�I�T�E�R��
ses grands-parents et y parle régulièrement le polonais. 
�%�L�L�E���P�R�O�l���T�E���A�U�S�S�I���D�E���C�E���T�E�M�P�S���P�O�U�R���Y���P�R�A�T�I�Q�U�E�R���L���Ï�Q�U�I�T�A�T�I�O�N����
�3�O�N���A�U�T�R�E���S�P�O�R�T���F�A�V�O�R�I���E�S�T���L�E���S�K�I���A�L�P�I�N����

À GAGNER
La chanson gagnante sera enregistrée par la chanteuse 
Alexandra Livernoche de la troupe Mixmania2 et 
mise en musique par le compositeur Louis Côté. 
�%�L�L�E���S�E�R�A���P�R�Ï�S�E�N�T�Ï�E���E�N���P�R�E�M�I�Ò�R�E���A�U���L�A�N�C�E�M�E�N�T���D�E���L�A��
�3�E�M�A�I�N�E���D�E���L�A���S�A�N�T�Ï���M�E�N�T�A�L�E���E�N���M�A�I��������������

Un vidéoclip créé à partir des dessins des élèves sera 
lancé à l’automne 2012�������I�L���I�L�L�U�S�T�R�E�R�A���L�E�S���P�A�R�O�L�E�S���D�E���L�A��
chanson et sera accompagné d’un cahier pédagogique 
�D�E�S�T�I�N�Ï���A�U�X���E�N�S�E�I�G�N�A�N�T�%�S�����0�A�S���D�E���D�O�U�T�E�����U�N���F�U�T�U�R���H�I�T��
sur YouTube! 

Les chansons soumises, qu’elles soient gagnantes ou non, 
seront publiées sous la forme de recueils et seront dis-
�P�O�N�I�B�L�E�S���S�U�R���)�N�T�E�R�N�E�T�����#�H�A�Q�U�E���Ï�L�Ò�V�E���E�T���C�H�A�Q�U�E���E�N�S�E�I�G�N�A�N�T�%��
�Q�U�I���P�A�R�T�I�C�I�P�E�R�A���A�U���C�O�N�C�O�U�R�S���R�E�C�E�V�R�O�N�T���L�E���#�$���D�E���L�A���C�H�A�N�S�O�N���E�T��
un cadeau-surprise. La classe recevra aussi un trophée 
et l’école, un prix-surprise.

LA CHANSON

Des clips à voir pour s’inspirer. 
�$�A�N�S���L�E���C�A�D�R�E���D�E���S�A���C�A�M�P�A�G�N�E�����������
�����������S�U�R���L���E�S�T�I�M�E���D�E���S�O�I�����L���!�#�3�-�
�$�I�V�I�S�I�O�N���D�U���1�U�Ï�B�E�C���A���D�Ï�J�Ì���P�R�O�D�U�I�T��
�T�R�O�I�S���V�I�D�Ï�O�C�L�I�P�S���G�R�Ê�C�E���Ì���L���E�N�T�H�O�U�S�I�A�S�M�E���E�T���A�U���T�A�L�E�N�T���D�E�S��écoles d’Iberville, du Tourne-Vent et 
du Pavillon Saint-Louis-de-Gonzague. Nous vous invitons à les visionner sur YouTube a� n d’imaginer 
ce que pourrait devenir votre chanson! 

�s��Le blues de Socrate :���W�W�W���Y�O�U�T�U�B�E���C�O�M�������,�E���B�L�U�E�S���D�E���3�O�C�R�A�T�E���!�#�3�-

�s��Es-tu bien entouré? :���W�W�W���Y�O�U�T�U�B�E���C�O�M�������%�S�
�T�U���B�I�E�N���E�N�T�O�U�R�Ï�����!�#�3�-

�s Chemin de vie :���W�W�W���Y�O�U�T�U�B�E���C�O�M�������#�H�E�M�I�N���D�E���V�I�E���!�#�3�-

�s��Le blues de Socrate :

�s��Es-tu bien entouré? :

�s Chemin de vie :

Prendre soin de sa santé mentale est aussi important que se 
brosser les dents, manger sainement et faire de l’exercice physique!
Le parcours que trace chaque enfant qui fréquente l’école vise à développer non seulement ses capacités 
scolaires, mais aussi ses capacités relationnelles et son estime de soi. Le sentiment de sécurité est à la base 
�D�E���L���E�S�T�I�M�E���D�E���S�O�I�����)�L���S�E���C�O�N�S�T�R�U�I�T���Ì���T�R�A�V�E�R�S���L�E�S���E�X�P�Ï�R�I�E�N�C�E�S���V�Ï�C�U�E�S���P�A�R���L���E�N�F�A�N�T�����Ì���T�R�A�V�E�R�S���L�E���R�E�G�A�R�D���E�T���L�E�S��
commentaires de ceux et celles qui l’entourent. Les statistiques démontrent que les jeunes souffrent 
�P�L�U�S���D�E���D�Ï�T�R�E�S�S�E���P�S�Y�C�H�O�L�O�G�I�Q�U�E���Q�U�E���L�E�S���A�D�U�L�T�E�S�����)�L���N���E�S�T���D�O�N�C���J�A�M�A�I�S���T�R�O�P���T�Ù�T���P�O�U�R���S�O�U�T�E�N�I�R���N�O�S���E�N�F�A�N�T�S��
et leur apporter les outils qui leur seront nécessaires pour le reste de leur vie. 

Outil 
pédagogique
�$�Ò�S���S�A���S�O�R�T�I�E���Ì���L���A�U�T�O�M�N�E��
�������������U�N���O�U�T�I�L���P�Ï�D�A�G�O�G�I�Q�U�E��
accompagnera le vidéoclip 
a� n d’en faciliter l’utilisation 
en classe. 

Création d’un 
vidéoclip
Avec les dessins des enfants
un super vidéoclip sera
�C�R�Ï�Ï�����5�N�E���B�E�L�L�E���F�A� �O�N��
d’illustrer la chanson et 
de bien faire comprendre
le message de la sécurité
par la force de l’image.

ALEXANDRA LIVERNOCHE 

Alexandra Livernoche de la troupe Mixmania2
mise en musique par le compositeur Louis Côté

Un vidéoclip créé à partir des dessins des élèves sera 
lancé à l’automne 2012
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